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Moda e Modéstia

S.S. Pio XlI - Alocucéo as meninas da Acao Catdlica, 6 de outubro de 1940.[1]
(Esta é a hora da juventude catolica.)

Se amanh& o mundo ndo desejar permanecer para sempre enterrado na sombra
da morte, ele tera que se ocupar em reparar as suas perdas, reconstruir as ruinas.
Nesse momento vocé deve colaborar, Juventude Catdlica! E que maravilhosos
empreendimentos aguardam a sua colaboracdo! Para reconstruir a sociedade
sobre uma base crista; para por em estima e honra o Evangelho e sua moral; para
renovar a vida da familia, restaurando ao matriménio a sua coroa - sua dignidade
sacramental, e ao marido e a mulher o sentido de suas obrigacdes e a consciéncia
de sua responsabilidade; para estabelecer em toda a sociedade a nog¢do genuina
da autoridade, da obediéncia, do respeito pela lei, dos direitos e deveres
reciprocos do homem. Esse é o seu amanha.

Uma de suas grandes tarefas sera a de ensinar a doutrina de Cristo. O mundo é
dominado hoje em grande parte pelo “laicismo”: a tentativa do homem de agir sem
Deus. E uma iniciativa va e impia, que assume diferentes aspectos e titulos de
acordo com a variedade de tempo e lugar: indiferenca, descuido, desprezo,
revolta, o6dio. Este dudltimo, o mais perverso de todos, felizmente, ndo €
freqientemente encontrado em familias nutridas pelo cristianismo ha séculos, mas
muitas vezes 0 desenvolvimento, o progresso, a difusdo da ciéncia e das
maquinas e 0s progressos no bem-estar material causaram em muitas pessoas
uma crescente indiferenca para com Deus e para com as coisas divinas. Os
homens acreditam que dependem menos diretamente de Deus, agora que
ganharam para si um padrdo mais elevado de bem-estar material aqui embaixo.
Eles ingratamente esquecem que tudo o que temos € um dom de Deus: quer se
trate das forcas da natureza que eles aproveitam, quer das suas proprias
faculdades intelectuais e fisicas — precisamente o0s instrumentos de seu sucesso e
de suas vitorias.

Em outras épocas — ndo em si totalmente imune de falhas e erros - uma fé
religiosa penetrava e invadia o conjunto da sociedade, especialmente a vida
familiar, sendo as paredes adornadas com o crucifixo e imagens piedosas. A
literatura e a arte da casa eram baseadas na Biblia. As cidades, vilas, montanhas,
nascentes levavam os nomes dos santos, ao longo das vias na zona rural e em
cruzamentos, o viajante contemplava a imagem de Cristo crucificado e de Sua



Mée Santissima. Parecia que tudo, o proprio ar, falava de Nosso Senhor, porque
0os homens viviam em contacto estreito com Deus, viviam conscientes de sua
presenca universal e de seu poder soberano. O sino da igreja os acordava,
convidava-os para o sacrificio divino; a oracdo do Angelus trés vezes ao dia, para
as funcbes de sagrado; governava a rotina diaria de trabalho, assim como o
sacerdote assegurava que o trabalho fosse bem feito. Cada familia de entdo
possuia um catecismo, uma histéria da Biblia, muitas vezes, também, a vida dos
santos para cada dia do ano. Mas quantas casas existem hoje, mais ou menos
desordenadas com varias publica¢cdes, com romances e contos, mas com a falta
daqueles livros! Quantos pais nédo estdo, justamente, ansiosos para garantir que
seus filhos aprendam bem as regras de higiene, mas dificilmente prestam todos
estes cuidados a sua educacéo religiosa!

Ensinando do catecismo

Nossos venerados predecessores muitas vezes lamentaram publicamente o
desconhecimento da doutrina cristd e 0s graves prejuizos para as almas que
resultam disso. Devido a esse fato, a A¢cado Catdlica, nunca surda as palavras dos
pontifices romanos, considera como uma das suas fung¢des essenciais, bem como
a formacéo religiosa e moral dos seus membros, também a sua preparacao para o
ensino do catecismo: pois o catecismo € o fundamento do conhecimento Cristdo e
da vida Cristd. Aquelas jovens mocas que hoje ardentemente desejam fundar uma
familia cristd (e ndo ha muitos entre vos que tém precisamente esse desejo?)
devem se preparar e treinar para ser, se nao as doutoras da religido, pelo menos
as professoras. Mais do que uma de voceés, no futuro, pode perceber que a mulher
deve lembrar o seu marido, com infinito tato, sabedoria e paciéncia, das verdades
da fé e dos preceitos do Evangelho. Certamente tera que fazé-lo para seus filhos,
em qualquer caso, mas nao estara cheia de apreensdo ou medo desse dever, se
adquiriu experiéncia e pratica em tempo atil, no ambito da Acao Catdlica.

Ensinar e instruir uma alma é ao mesmo tempo “dar e receber”, o que corresponde
perfeitamente com uma das ambicdes mais belas do seu sexo e da sua idade. A
menina, a mulher que se torna professora da verdade e da bondade da aos outros
algo do tesouro da sua alma e de seu coracédo, através do seu trabalho falado; ela
da a si mesma para formar uma vida espiritual, da mesma forma como uma mae
da a si mesma para a constituicdo fisica de seu filho, as vezes heroicamente,
sacrificando até mesmo sua prépria vida.

(Agradecimentos ao linho do altar oferecido pelo movimento.)
Moda e modéstia

Vocés que piedosamente vestem o altar e o sacrario nunca devem esquecer que
carregam Deus dentro de si pela habitacdo da graca em suas almas. Essa
presenca divina faz ndo sé suas almas, mas também seus corpos, templos
sagrados. O apostolo Paulo escreveu em sua primeira epistola aos Corintios: “Nao
sabeis que vossos corpos sao membros de Cristo?” Certamente vocés sabem que



VOSSO corpo é templo do Espirito Santo, que habita em vés. E que Ele € dom de
Deus para vés, de forma que vés ja ndo vos pertenceis”.[2]

A consciéncia da habitacdo divina, da nossa incorporacdo em Cristo, tem através
dos séculos, desenvolvido um respeito religioso para com 0 corpo em povoSs
doceis ao espirito do Evangelho. Esse respeito se manifesta no adorno da pessoa
humana, no comportamento e na atitude, na fala sabiamente regulamentada e
cuidadosamente medida: em uma palavra, modéstia. O mesmo apostolo, nos
primeiros anos da Igreja, desejava que as mulheres usassem o véu nas funcdes
sagradas, e de novo para os Corintios escreveu: Julgai vds mesmos: é decente
que uma mulher reze a Deus sem estar coberta com véu? No entanto, para a
mulher é gléria ter longa cabeleira, porque os cabelos |he foram dados como
véu”.[3]

Este ano vocés tém dado o primeiro lugar em seus projetos para a “grande
cruzada da pureza”, a mesma pureza da qual a modéstia € a salvaguarda. Assim
como a natureza colocou em cada criatura o instinto de autopreservacao no que
diz respeito a vida da criatura e da integridade dos seus membros, assim,
consciéncia e graca, que nao destroem a natureza, mas a aperfeicoam, colocam
na alma, por assim dizer, um sentido que se torna vigilante contra os perigos que
ameacam a pureza. Essa € uma caracteristica especialmente da jovem crista.
Lemos na "Passio SS. Perpetuae et Felicitatis" — com justica considerada uma das
joias mais preciosas da literatura cristd primitiva — que, no anfiteatro de Cartago,
guando a martir Vibia Perpétua, jogada para o alto por uma vaca selvagem, caiu
no chéo, seu primeiro pensamento e acao foi arrumar o vestido de modo a cobrir
sua coxa, porque ela estava mais preocupada com a modéstia do que com a
dor.[4]

Moda e modéstia devem andar de maos dadas como duas irmas, porque ambas
as palavras tém a mesma etimologia: elas derivam do latim “modus”, significando
a medida certa, e qualquer desvio em uma dire¢cdo ou outra é considerada nao
reta, ndo razoavel[5]. Mas a modéstia ndo € algo apartado da moda. Muitas
mulheres, como pobres, tolas criaturas que perdem o instinto de autopreservacao
e a idéia de perigo, e entdo jogam-se em incéndios e rios, tém esquecido a
modéstia cristd por causa da vaidade e da ambicdo: caem miseravelmente em
perigos que podem significar a morte de sua pureza. Elas entregam-se a tirania da
moda, mesmo que a moda seja indecente, de forma a ndo parecer nem mesmo
suspeitarem que isso € inconveniente. Elas perderam o préprio conceito de perigo:
elas perderam o instinto de modéstia.

Ajudar essas mulheres infelizes a reconhecer suas obrigacfes morais sera o seu
apostolado, a sua cruzada em todo o mundo: “Seja a vossa modéstia conhecida
de todos os homens”.[6]

Exemplo

Seu apostolado sera realizado, acima de tudo pelo bom exemplo. Sera o dever de
seu amado Presidente, de seus lideres sébios, ensinar-lhes que antes de vocés



colocarem um vestido, vocés devem se perguntar o que Jesus Cristo iria pensar
disso; eles vado avisa-las que, antes de aceitar um convite, vocés devem
considerar se 0 seu invisivel guardido celestial poderd acompanhéa-las, sem cobrir
seus olhos com suas asas; eles vao dizer-lhes quais teatros, quais companhias,
guais praias evitar; eles vdo mostrar a vocés como uma garota pode ser moderna,
culta, esportiva, cheia de graca, naturalidade e distincdo, sem ceder a todas as
vulgaridades de uma moda doentia, mas preservando uma aparéncia que nao tem
artificialidades, assim como a alma que essa aparéncia reflete, um semblante sem
sombra, quer interior quer exterior, mas sempre reservado, sincero e franco.
Recomendamos, acima de tudo, rezar para a corajosa e ativa defesa de sua
pureza. Recomendamos especialmente a devoc¢do a Eucaristia e a Virgem Maria
Imaculada, a quem vocés estdo consagradas.

Na Eucaristia vocés encontram a Deus, a pureza em si, porque Ele é infinitamente
perfeito. Quando Ele se entrega a vocés, — agrada-nos repetir as palavras do
profeta — “O trigo dara vigor aos jovens, e o vinho as donzelas’[7]. Nosso Senhor,
“‘que é uma efusao da luz eterna, um espelho sem macula’[8] purifique suas almas
e suas faculdades, seus corpos e seus sentidos. Quanto mais uma criatura se
aproxima de Deus, mais se une a Ele, mais pura se torna e mais ela deseja a
pureza, mais ela tende para Aquele que € o Ser puro.

Quando o Verbo desejou tornar-se carne e nascer de uma mulher, colocou o seu
olhar sobre o mais perfeito ideal de Suas criaturas: uma moc¢a na graca de sua
virgindade. Quando essa graca foi unida por um milagre singular a graca da
maternidade divina, sua beleza era tdo sublime, que os artistas, poetas, santos
aspiravam ardentemente, mas sempre em vao, dar-lhe expressdo adequada. A
Igreja e 0s seus anjos a saudam com os titulos de Rainha e Mae, inUmeros sao os
titulos com os quais a piedade dos fiéis a coroou como um diadema de um milhar
de jéias. Mas de todos esses titulos de gloria, um é particularmente caro a ela, e
descreve a sua perfeicao: a Virgem.

Que essa Virgem das Virgens, Maria, Rainha do Santo Rosario, seja 0 seu modelo
e sua forca durante toda sua vida como jovens mulheres catdlicas e,
especialmente, na sua cruzada pela pureza.

[1] Papal Teaching, The Woman in the Modern Word, St. Paul Editions (1958)

[2] | Cor 6, 15.19

[3] I Cor 11, 13.15

[4] Cf. Ed Franci de Cavalieri, 1896, p. 142-144

[5] Horace Sermones, I, 1, 106-107

[6] Fil 4, 5 N.T. No original “modestia vestra nota sit omnibus hominibus Dominus
prope”.



[7] Zac 9, 17
[8] Sab 7,26
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